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2 Roztrusena skler6za

Roztrisena skleroza

Je najCastejSia z takzvanych demyelinizujucich choréb, ktora obmedzuje fungovanie buniek
centralnej nervovej sustavy.

Priznaky

Dvoijité videnie
Mravencenie v nohach
Symptémy tejto choroby su zavislé na tom, kde sa objavia zapaly a zjazvenia.

Medzi hlavné postihnuté oblasti patri

Miecha
Mozgovy kmen
O¢ny nerv-zvazok nervovych vilakien, ktory prenasa informacie z o&i do mozgu.

Priciny

Problémy vo vztahoch

e Financné problémy

e Chronicky konflikt medzi manzelmi

e Fyzické, alebo psychické tyranie manzelmi

Pacienti

e U pacientov vystavovanych extrémnej stresovej zataZzi, zaznamenali odbornici takmer 4krat
vy$Siu pravdepodobnost zhorSenia stavu.

o Nejasné psychologické hranice v detstve su nasledne v dospelosti vyznamnym zdrojom stresu.

e S nim je spojené dlhodobé negativne pdsobenie na hormonalny a imunitny systém, pretoze
ludia s nejasnymi osobnymi hranicami Ziju v neustalom strese.

e V kazdodennom Zivote sa neustale stretavaju s tym, Ze do ich priestoru zasahuju druhi.

o Obvykle sa vSak naucia vytesfiovat’ tuto skuto¢nost zo svojho vedomého vnimania.

o Nastup choroby je spusteny faktormi z okolitého prostredia.

o Pri skimani interakcie nervového systému a imunitného systému a ich vplyvu na nastup

choroby, sa zistilo, Ze umelo vyvolané autoimunitné choroby sa zhorsili, ked bola zablokovana
reakcia typu: utok-utek.

Zakladny problém nie je vonkajSi stres-rézne Zivotné udalosti, ale naucena bezmoc vnutena
okolnostami a podmienkami, v ktorych dany Clovek vyrastal a Zil.

Tato bezmoc mu brani v normalnych reakciach na stres.

Nembze zvolit' ani utok, ani utek, a tak vznika vnutorny stres, ktory je potlaCany a zvonku
neviditelny.

Nakoniec sa zo stavu, kedy cloveka trapia nenaplnené potreby alebo zodpovednost za
napifianie potrieb inych, stane normal.

Clovek tento stav uZ nevnima ako stresujlci a je teda vo&i nemu bezbranny.
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